
放課後等
デイサービス

【アクセス】

みかん

みつばち伊豆「みかん」は

2020年6月に静岡県より指定認可を受けた

伊豆市初の放課後等デイサービスです

「放課後等デイサービス」とは

支援を必要とするお子さんに対し

放課後または休業日に

それぞれに合った発達支援を行う

児童福祉法に基づいた

障害児通所支援事業です

NPO法人 臨床心理オフィス

〒410-2406 静岡県伊豆市日向364

0558-79-3632

mitubati.mikan@silk.plala.or.jp

《 HP 》

https://www.besupport2011.com/mitubachi

障害児総合サポートセンター みつばち伊豆

そだちや発達に心配のあるお子さんが

自分らしく 豊かに

暮らしていけるよう支援します

〔運営〕

見学・申込み・問い合わせはこちらへ

県道３４９号修善寺天城湯ヶ島線沿い 旧道へ入ると入口になります

障害児総合サポートセンター
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3つの準備をします
手続きの詳細は、各所で説明を受けてください

ああ

登校日の放課後

下校時刻に合わせて、スタッフが学校へお迎えに行きます

1 学習支援

2 室内遊び

3 黙想／おやつタイム

4 外遊び（鬼ごっこ・縄跳び・ボールなど）

５ 帰りの会

学校休業日

原則、おうちの方に、朝の送りをお願いしています

1 朝の会

２ おやつタイム

３ 手先の練習

４ 学習支援

５ 読み聞かせ

６ 昼食

7 集団活動（外遊び/公園外出/プールなど）

8 黙想／おやつタイム

9 読み聞かせ

10 帰りの会

対 象 育ち・発達に遅れや偏りの心配がある
 小学1年生～6年生

※原則、身辺自立した、知的障害が
主体でないお子さんが対象です

※小学生より継続の方に限り、
中学生以降での利用も可能です

定 員 10名

開室日時 放 課 後 13:30-17:30
学校休業日 9:00-17:30

料 金   「障害児通所受給者証」に定められた
 負担額（基本、1割負担）
 別途、おやつ・教材費等の実費が自己
 負担となります

送 迎   学校・ご自宅までの送迎あり
 範囲には限りがありますので、直接
 ご相談ください

相 談  利用中のお子さんについて、家庭での関
 わり方・学校での困った行動への対応等
 の相談にも応じます（事前予約制）

利用手続きのながれ

医師の
意見書

相談支援事業所
利用計画の作成

役所での
利用申請

役所からの「受給者証の発行」と「みかんとの利用契約」
以上が完了すると、利用開始となります

大事にしている支援のポイント 「みかん」での過ごし方

《支援プログラム》

➢ 小さな集団で、お友達とのかかわり方を具体的に練習
していきます

➢ 様々な生活場面で、SST（ソーシャルスキルトレーニン
グ）を意識した療育を行います。 挨拶をする、順番を守
る、会話する、お話を聞く、相手の気持ちを考える、協力
する…などを練習していきます

➢ 黙想（２分間）を取り入れています。静かに座って待つ
練習や気持ちを切り替える練習を行い、集中力向上や
自己コントロール力を育みます

➢ 広い芝生の庭があり、遊具も設置されています。外遊
びを通して体力づくりや様々な体の使い方、鬼ごっこな
どの集団遊びではルールを守ることや友達とやりとり
を楽しく学びます

➢ その子に合った学習支援を行いながら、宿題の習慣を
身につけていきます

➢ 敷地内の畑で野菜を育て、おやつにも提供しています。
食事マナーの習得に加え、食を楽しむ感覚を育みます

➢ 素直な気持ち、やさしい気持ちを育みます。スモールス
テップでゆっくりと成長を見守ります。できたこと、がん
ばっていることを褒める場面を大切にします

「連絡ノート」にて

お子さんの様子をお伝えしています

利用案内

みかんの見学・相談

「大人になったときに困らない」

という視点を大切にしています

望ましくない行動・良くない習慣は

その場で、毅然とした態度で注意します

心理学的・発達的視点から

一人ひとりの発達段階や心理的要因を

丁寧に観察・分析しながら適切な支援を行い

課題の習得につなげていきます
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