
【アクセス】

徒 歩 ：  沼津駅北口より徒歩10分
車  ： 「一橋学習館／川本整体院」さんの角を北向きへ入る
駐車場 ： 送迎用の一時駐車スペースあり

放課後等
デイサービス

かりん

〔運営〕
NPO法人 臨床心理オフィス

そだちや発達に心配のあるお子さんが

自分らしく 豊かに

暮らしていけるよう支援します

みつばち「かりん」は

2014年に開所した、沼津市にある

「放課後等デイサービス」の施設です

「放課後等デイサービス」とは

支援を必要とするお子さんに対し

放課後または学校休業日に

それぞれに合った発達支援を行う

児童福祉法に基づいた障害児通所支援事業です

障害児総合サポートセンター

見学・申込み・問い合わせはこちらへ

〒410-0047 静岡県沼津市庄栄町10－40

＆FAX 055-943-7646

mitubachi@rx.tnc.ne.jp

《 HP 》

https://www.besupport2011.com/mitubachi

障害児総合サポートセンター みつばち沼津



登校日の放課後

下校時刻に合わせて、スタッフが学校へお迎えに行きます

1 学習支援

2 室内遊び／外遊び

3 黙想／おやつタイム

4 帰りの会

学校休業日

原則、おうちの方に、朝の送りをお願いしています

1 朝の会

2 手先の練習／ビジョントレーニング

3 学習支援

4 読み聞かせ

5 昼食

6 集団活動（公園へ外出/夏はプールなど）

7 黙想／おやつタイム

8 読み聞かせ

9 帰りの会

対 象 育ち・発達に遅れや偏りの心配がある
 小学1年生～6年生

※原則、身辺自立した、知的障害が
主体でないお子さんが対象です

※小学生より継続の方に限り、
中学生以降での利用も可能です

定 員 10名

開室日時 放 課 後 13:30-17:30
学校休業日 9:00-17:30

料 金   「障害児通所受給者証」に定められた
 負担額（基本、1割負担）
 別途、おやつ・教材費等の実費が自己
 負担となります

送 迎   学校・ご自宅までの送迎あり
 範囲には限りがありますので、直接
 ご相談ください

利用手続きのながれ

医師の
意見書

相談支援事業所
利用計画の作成

役所での
利用申請

3つの準備をします
手続きの詳細は、各所で説明を受けてください

役所からの「受給者証の発行」と「かりんとの利用契約」
以上が完了すると、利用開始となります

大事にしている支援のポイント 「かりん」での過ごし方

《支援プログラム》

➢ 朝の会・帰りの会、読み聞かせでは、人前で「話す」練
習、話を静かに「聞く」練習をします

➢ 黙想（２分間）を取り入れています。静かに座って待つ
練習や気持ちを切り替える練習を行い、集中力向上や
自己コントロール力を育みます

➢ 食事タイムでは、マナーの習得を目指します

➢ 学習の取り組みを観察しながら、苦手／得意な部分を
把握し、その子に合った学び方や支援の仕方を工夫し
ていきます

➢ グループ遊びを通して、ルールを守ること、勝つ／負け
ること、お友達とのやりとりを練習します

➢ 全身を使った運動を通して、基本的な体の動かし方や
協調運動のスキルを養います

➢ SST（ソーシャルスキルトレーニング）を取り入れ、楽し
みながら、子どもたちが社会で生活しやすくなるための
会話の仕方などを学んでいきます

➢ ビジョントレーニング（視覚）を取り入れています

「連絡ノート」にて、お子さんの様子をお伝えしています

安心してご利用していただくために

ご家庭とのコミュニケーションを大切にしたいと考えています

利用案内

かりんの見学・相談

「大人になったときに困らない」

という視点を大切にしています

望ましくない行動・良くない習慣は

その場で、毅然とした態度で注意します

心理学的・発達的視点から

一人ひとりの発達段階や心理的要因を

丁寧に観察・分析しながら適切な支援を行い

課題の習得につなげていきます
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